
La technique du maître Wang Bo 

 

    Simple fouet                                                   

       

      

                                                                                    

 

 

                                                                                                                                    

 

 

                               Le faisan doré sur une 

patte   

       

   

                                     Posture basse 

 

 

 

 

 

 

             Séparation du pied  

 

Photos prises par Olivier Painaud (avril 2000) 

 

                                          Reculer et chevaucher le tigre 


